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Einladung zum Impulsvortrag:
»Berufliche Belastungen und Krisen erfolgreich meistern.”

Sehr geehrte Damen und Herren,

immer mehr Menschen leben und arbeiten am Rande ihrer Belastungsgrenzen. Oft
reichen Wochenenden und Urlaube nicht, um richtig zu regenerieren. Die Folge: Der
Anteil der Mitarbeiter, die langerfristig unter Angsten, Depressionen und Sucht
leiden, nimmt Gber alle Branchen und alle BetriebsgréBen hinweg zu. Nicht umsonst
ist ,Burnout” das Modewort des Jahres 2010 gewesen.

Aber es nitzt nichts, nur darliber zu klagen, sondern es ist notwendig etwas zu tun.
Die Qualifizierungsoffensive ladt Sie deshalb herzlich zu dem Impulsvortrag

,Berufliche Belastungen und Krisen erfolgreich meistern.*

am 26.10.2011 von 19 Uhr bis 21 Uhr,
Fortbildungszentrum der Landesarztekammer Hessen, Seminargebaude,
Carl-Oelemann-Weg 5, 61231 Bad Nauheim,
ein.

Der Vortrag beschéftigt sich mit folgenden Fragestellungen:

- Wie zeigen sich physische und psychosomatische Erkrankungen im Betrieb?
- Was kann (soll, muss) der/die Betroffene selbst tun?

- Wo ist aber auch das Unternehmen gefragt — gerade in Zeiten dinner
werdender Personaldecken?

- Was ist mit dem alten Wort ,Personalpflege” gemeint?
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- Was kdnnen die Chefs, die Abteilungsleiter, die Kollegen konkret tun, wenn

lich Wettrau.
ik MLES

jemand ,schwéachelt“?

- Wann helfen Gesundheitszirkel, Beratung, Coaching, Betriebsvereinbarungen

(In-house-Seminare) ...?

- Wann ist Hilfe von auBen gefragt — und wie sieht diese aus?

- Wie sieht das Ganze unter betriebswirtschaftlichem Blickwinkel aus?

Mit diesen Fragen setzt sich der Offenbacher Psychotherapeut, Coach und
Unternehmensberater Dipl. Psych. Werner Gross, Psychologisches Forum
Offenbach (PFO) auseinander. Der Referent hat mehrere Biicher zu diesem Thema

veroffentlicht.

Mit freundlichen GriBen

=

Joachim Arnold

Landrat

PS: 2011 noch nicht weitergebildet? Der Qualifizierungsscheck fordert flir Beschaftigte
50% der Weiterbildungskosten, bis max. 500 Euro. Nahere Informationen hierzu kénnen
Sie unserer Internetseite www.qualioff-wetterau.de entnehmen. Gerne beraten wir Sie in
einem persoénlichen Gesprach — natlrlich neutral, bedarfsorientiert und kostenlos!

Mbéchten Sie Einladungen zukiinftig ausschlieBlich per E-Mail erhalten? Dann kreuzen Sie
bitte auf dem beigefliigten Anmeldebogen das entsprechende Feld an unter Angabe lhrer

E-Mail-Adresse.
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Fax-Anmeldebogen flir die Veranstaltung:

,Berufliche Belastungen und Krisen erfolgreich meistern®
am 26.10.2011 von 19 Uhr bis 21 Uhr,

Fortbildungszentrum der Landesarztekammer Hessen, Seminargebaude,
Carl-Oelemann-Weg 5, 61231 Bad Nauheim

Anmeldungen bitte spéatestens 25. Oktober 2011 an:

Fachdienst 4.1 Strukturférderung und Umwelt
Europaplatz
61169 Friedberg

Fax: 0 60 31 /83 — 41 10 oder per E-Mail an qualifizierungsoffensive@wetteraukreis.de

o Ich melde mich und _ _ weitere Personen zur Veranstaltung an.

Unternehmen,
Institution

Name, Vorname
StraBe

PLZ, Ort
Telefon

Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift:

O Ja, senden Sie mir zukiinftige Einladungen bitte ausschlieBlich per E-Mail an
folgende E-Mail-Adresse: _ _
Zusatzlicher Hinweis zur Newsletter-Registrierung
Der Newsletter der Qualifizierungsoffensive Wetterau informiert regelmaBig Uber aktuelle
Angebote und Entwicklungen im Bereich der beruflichen Weiterbildung sowie Uber unsere
Aktivitdten und Impulsveranstaltungen. Sie kénnen sich hierfir anmelden. Wir sichern lhnen zu,
dass die gespeicherten Daten nur fir interne Zwecke genutzt werden und wir lhre Daten nicht an
Dritte weitergeben. Sie kdnnen jederzeit den Newsletter wieder abbestellen.

O Ja, bitte senden Sie mir zukiinftig den Newsletter an folgende E-Mail-Adresse
(bitte in Druckbuchstaben):
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